3. bis 4. Woche:

 15° Plantarflexion im Walker. Walker Tag und
Nacht tragen. Abnahme nur zur Koérperpflege
und Krankengymnastik

¢ Schuherhéhung auf der Gegenseite

* Krankengymnastik Bewegungsumfang Plantar-
flexion/Dorsalextension 30-0-0° zur funktionellen
passiven Nachbehandlung méglichst 3-4 x/ Woche

5. bis 6. Woche:

0° Plantarflexion im Walker. Walker Tag und
Nacht tragen. Abnahme nur zur Korperpflege
und Krankengymnastik.

Schuherhdhung auf der Gegenseite

Bei Krankengymnastik Bewegungsumfang
Plantarflexion/Dorsalextension 30-0-0° zur
funktionellen passiven Nachbehandlung
moglichs 3-4 x/ Woche

Ab 4. Monat:

* Leichte sportliche Belastung in RUcksprache mit
dem Operateur
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