
Ab der 6. Woche nach 
OP:

• Manuelle Lymphdrainage ohne 
Einschränkungen möglich 

Bis 4. Woche nach OP: 

• Abhängig vom Empfängerareal 

 - Arm: nicht über 90 Grad 
heben 

 - Leiste: Hüftbeugung über 60 
Grad vermeiden

Klinik für Unfallchirurgie,  
Orthopädie und Plastische Chirurgie

Nachbehandlung nach  
Lymphknoten-Transplantationen  
in Axilla bzw. Leiste

Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und Plastische Chirurgie, Universitätsmedizin Göttingen

Direktor: Univ.-Prof. Dr. med. Wolfgang Lehmann

Direkt nach OP:  

• Bei Entnahme omentaler Lymph-
knoten unterhalb des Magens 
zunächst Schonkost bis zur ge-
sicherten Darmmotilität

• Zunächst Verzicht auf Kompres-
sionsbestrumpfung und Lymph-
drainage

1. bis 3. Woche:   

• Antibiotische Therapie zur  
Vermeidung von postoperativen 
Infektionen

• Fadenzug nach 3 Wochen


