2. Woche:

» Abtrainieren der Unterarmgeh-
stutzen, schmerzadaptierte Voll-
belastung

» Fortsetzung der Krankengymnastik

» Ggf. Manuelle Lymphdrainage

Ab 3. Woche:

 Vollbelastung im Alltag
» Muskelaufbautraining

e Fahrradergometer

Klinik fGr Unfallchirurgie, Orthopadie und Plastische Chirurgie, Universitatsmedizin Gottingen
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